关于开展大寺镇2022年度“健康家庭”

评选活动的通知

各村居，各有关单位：

为倡导健康文明的生活方式，进一步拓宽和深化全市健康教育工作，提升公众健康素养水平，巩固往年“健康家庭”创建成果，巩固西青区创建健康促进区工作的成果，满足群众追求美好生活、文明生活的需求，促进健康西青、美丽西青的建设，按照市、区健康促进中心的工作安排，镇爱卫办决定在全镇范围内开展2022年度大寺镇“健康家庭”评选活动。现将有关事宜通知如下：
一、评选标准

1.家庭卫生整洁，光线充足，通风良好；

2.厕所卫生，垃圾定点投放，文明饲养禽畜宠物；

3.主动学习健康知识，树立健康理念；

4.养成良好生活习惯，讲究个人卫生；

5.合理膳食，戒烟限酒；

6.适量运动，心理平衡；

7.定期体检，科学就医；

8.优生优育，爱老敬老；

9.家庭和谐，崇尚公德；

10.邻里互助，支持公益。

二、评选范围

凡在本镇居住6个月以上的家庭均可报名参加；参赛成员年龄上限70岁；每个家庭报名人数不限，但保证报名成员全部参赛。

三、评选方式

本次评选活动通过海选的方式选出参赛家庭，参加区级、市级复赛和决赛，在全区范围内评选出区级“十佳健康家庭”荣誉称号获得者，前两名晋级市级复赛。

（一）各村居报送候选健康家庭

1.报名方式：社区推荐与家庭自荐相结合

各村居报送健康家庭相关材料，评选出3组健康家庭并将相关材料报送至区级，其中1组家庭参加区级海选。

2.相关要求：报名家庭上报文字材料和至少5张家庭生活照片，并填写“推荐表”（见附件）一式两份，于2022年6月30日前报镇爱卫办。上报材料要体现候选家庭在健康方面的理念和作为，内容简明扼要。

（二）区级海选

各街镇推荐的健康家庭共11组家庭参加区级健康家庭海选，海选将选拔出成绩排名前2名的家庭代表西青区参加市级复赛。

1.区级海选时间：7月上旬。

2.海选比赛环节：

（1）家庭健康短视频
每个入围家庭录制一段3分钟的短视频，内容需围绕健康家庭十条标准，可融入家庭健康理念、家庭防控 “新冠”内容如：正确洗手、佩戴口罩、家庭清洁等。

评分标准：评委通过视频是否贴合健康家庭十条标准、健康理念是否正确、家庭防控“新冠”技能是否规范等方面进行打分。

（2）健康知识问答

每个家庭抽取一组，每组包括两道健康知识题，题目内容参考健康素养66条、中医养生保健素养42条、急救知识、新冠病毒防控知识、性病、艾滋病知识等，在规定时间内完成回答，答对加分，答错不扣分，回答超时视为答错。其中多选题5分，30秒内回答。多选题在规定时间内全部选对得5分，超时、少选、错选不得分。简答题15分，1分钟内回答。简答题在规定时间内回答相应知识点即可按点得分，超时后回答内容不得分。简答题如回答有异议，请评委决定最终得分。

（3）合理膳食展示
体现家庭日常饮食习惯，主题不限。录制食材介绍、菜品烹饪过程及成品展示视频。

（4）微信投票

健康家庭短视频将在微信平台发布，发起微信投票，票数按规定比例计入总成绩。

附件：天津市2022年度“健康家庭”评选推荐表
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附件
天津市2022年度“健康家庭”评选推荐表

	联系人姓名
	
	联系电话1
	
	联系电话2
	
	电子信箱
	

	户籍所在市
	
	现居住市
	
	通讯地址
	

	家庭成员基本信息
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	性别
	年龄（周岁）
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	民族
	工作单位
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	家庭简介
	

	家庭影像资料

（至少5张照片，可新建文件夹保存）
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